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Ai docenti 

Al personale ATA 

Ai genitori/tutori degli alunni 

tramite pubblicazione sul sito Web 

www.icilariaalpi.edu.it 

 

 

Oggetto: disposizioni per chi rientra dall’estero e chiarimenti in merito a certificazioni di 

PLS/MMG e in caso di contatto stretto con persone risultate positive al tampone per la diagnosi 

del COVID-19. 
 

 Disposizioni in caso di rientro dall’estero  

La normativa a cui bisogna fare riferimento per quanto riguarda chi rientra o arriva 

in Italia dall’estero (a chi comunicare l’arrivo e se i suoi familiari già residenti in 

Italia sono sottoposti ad isolamento) è il DPCM del 7 agosto 2020.  

L’allegato 20 alla normativa suddivide i Paesi nel seguenti gruppi: 

Elenco A:    Repubblica di San Marino, Stato della Città del Vaticano: nessuna limitazione 

Elenco B:    Austria, Belgio, Cipro, Croazia, Danimarca, Estonia, Finlandia, Francia, Germania, 

Grecia, Irlanda, Lettonia, Lituania, Lussemburgo, Malta, Paesi Bassi, Polonia, Portogallo, 

Repubblica Ceca, Slovacchia, Slovenia, Spagna, Svezia, Ungheria, Islanda, Liechtenstein, 

Norvegia, Svizzera, Regno Unito di Gran Bretagna e Irlanda del nord, Andorra, Principato di 

Monaco: sono consentiti senza necessità di motivazione, quindi anche per TURISMO, e senza 

obbligo di isolamento al rientro, gli spostamenti da/per i Paesi dell’UE (tranne Romania e 

Bulgaria). Rimane l’obbligo di compilare un’autodichiarazione. 

Croazia, Grecia, Malta, Spagna: con Ordinanza del 12 agosto 2020, oltre a quanto già 

previsto per i Paesi UE, coloro che entrano/rientrano in Italia da questi Paesi (dopo 

soggiorno o anche solo transito) dal 13 agosto e fino a nuovo ordine, devono anche: 

presentare un’attestazione di essersi sottoposti, nelle 72 ore antecedenti all’ingresso nel 

territorio nazionale, ad un test molecolare o antigenico, effettuato per mezzo di tampone e 

risultato negativo; in alternativa sottoporsi ad un test molecolare o antigenico, da 

effettuarsi per mezzo di tampone, al momento dell’arrivo in aeroporto, porto o luogo di confine 

(ove possibile) o entro 48 ore dall’ingresso nel territorio nazionale. 

Elenco C: Bulgaria, Romania : SOTTOPORSI AD ISOLAMENTO FIDUCIARIO E SORVEGLIANZA 

SANITARIA, COMPILARE UN’AUTODICHIARAZIONE NELLA QUALE SI DEVE INDICARE LA 

MOTIVAZIONE CHE CONSENTE IL RIENTRO E SI PUÒ RAGGIUNGERE LA PROPRIA 
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DESTINAZIONE FINALE IN ITALIA SOLO CON MEZZO PRIVATO (È CONSENTITO IL TRANSITO 

AEROPORTUALE, SENZA USCIRE DALLE ZONE DEDICATE DELL’AEROSTAZIONE). 

Elenco D: Australia, Canada, Georgia, Giappone, Nuova Zelanda, Ruanda, Repubblica di 

Corea, Tailandia, Tunisia, Uruguay  SOTTOPORSI AD ISOLAMENTO FIDUCIARIO E 

SORVEGLIANZA SANITARIA, COMPILARE UN’AUTODICHIARAZIONE NELLA QUALE SI DEVE 

INDICARE LA MOTIVAZIONE CHE CONSENTE IL RIENTRO E SI PUÒ RAGGIUNGERE LA 

PROPRIA DESTINAZIONE FINALE IN ITALIA SOLO CON MEZZO PRIVATO (È CONSENTITO IL 

TRANSITO AEROPORTUALE, SENZA USCIRE DALLE ZONE DEDICATE DELL’AEROSTAZIONE). 

Elenco E: Tutti gli Stati e territori non espressamente indicati in altro elenco  SOTTOPORSI AD 

ISOLAMENTO FIDUCIARIO E SORVEGLIANZA SANITARIA, COMPILARE 

UN’AUTODICHIARAZIONE NELLA QUALE SI DEVE INDICARE LA MOTIVAZIONE CHE CONSENTE 

IL RIENTRO E SI PUÒ RAGGIUNGERE LA PROPRIA DESTINAZIONE FINALE IN ITALIA SOLO 

CON MEZZO PRIVATO (È CONSENTITO IL TRANSITO AEROPORTUALE, SENZA USCIRE DALLE 

ZONE DEDICATE DELL’AEROSTAZIONE). 

Elenco F: A decorrere dal 9 luglio 2020 Armenia, Bahrein, Bangladesh, Bosnia Erzegovina, 

Brasile, Cile, Kuwait, Macedonia del nord, Moldova, Oman, Panama, Perù, Repubblica 

dominicana. A decorrere dal 16 luglio 2020: Kosovo, Montenegro e Serbia DIVIETO DI 

ACCESSO TRANNE PER CITTADINI UE (INCLUSI I CITTADINI ITALIANI) E LORO FAMILIARI 

CHE ABBIANO LA RESIDENZA ANAGRAFICA IN ITALIA DA PRIMA DEL 9 LUGLIO 2020. 

Le persone che hanno soggiornato o transitato, nei quattordici giorni antecedenti all’ingresso in 

Italia, in Stati o territori di cui agli elenchi C, D, E ed F dell’allegato 20, anche se 

asintomatiche, si attengono ai seguenti obblighi: 

1)compilare un’autodichiarazione nella quale si deve indicare la motivazione che consente il 

rientro (possesso di cittadinanza UE/Schengen o condizione di familiare di cittadino UE e 

residenza in Italia) 

2)comunicare immediatamente al Dipartimento di Prevenzione dell'Azienda Sanitaria 

competente per territorio e sono sottoposte alla sorveglianza sanitaria e all'isolamento 

fiduciario per un periodo di quattordici giorni presso l'abitazione o la dimora indicata nella 

comunicazione 

3)In caso di insorgenza di sintomi Covid-19, deve segnalare tale situazione con tempestività al 

Dipartimento di prevenzione dell’Azienda Sanitaria locale e al proprio Medico di Medicina 

Generale 

L’operatore di sanità pubblica e i servizi di sanità pubblica territorialmente competenti 

provvedono, sulla base delle comunicazioni di cui al presente articolo, alla prescrizione della 

permanenza domiciliare, secondo le modalità di seguito indicate: 

a) contattano telefonicamente e assumono informazioni, il più possibile dettagliate e 

documentate, sulle zone di soggiorno e sul percorso del viaggio effettuato nei quattordici giorni 

precedenti, ai fini di una adeguata valutazione del rischio di esposizione;  

b) avviata la sorveglianza sanitaria e l'isolamento fiduciario, l’operatore di sanità pubblica 

informa inoltre il medico di medicina generale o il pediatra di libera scelta da cui il soggetto è 

assistito anche ai fini dell'eventuale certificazione ai fini INPS (circolare INPS HERMES 25 

febbraio 2020 0000716 del 25 febbraio 2020);  

c) in caso di necessità di certificazione ai fini INPS per l'assenza dal lavoro, si procede a 

rilasciare una dichiarazione indirizzata all'INPS, al datore di lavoro e al medico di medicina 

generale o al pediatra di libera scelta in cui si dichiara che per motivi di sanità pubblica è stato 

posto in quarantena precauzionale, specificandone la data di inizio e fine;  



d) accertano l'assenza di febbre o altra sintomatologia del soggetto da porre in isolamento, 

nonché degli altri eventuali conviventi;  

e) informano la persona circa i sintomi, le caratteristiche di contagiosità, le modalità di 

trasmissione della malattia, le misure da attuare per proteggere gli eventuali conviventi in caso 

di comparsa di sintomi;  

f) informano la persona circa la necessità di misurare la temperatura corporea due volte al 

giorno (la mattina e la sera), nonché di mantenere:  

1) lo stato di isolamento per quattordici giorni dall'ultima esposizione;  

2) il divieto di contatti sociali;  

3) il divieto di spostamenti e viaggi;  

4) l'obbligo di rimanere raggiungibile per le attività di sorveglianza;  

g) in caso di comparsa di sintomi la persona in sorveglianza deve:  

1) avvertire immediatamente il medico di medicina generale o il pediatra di libera scelta 

e l'operatore di sanità pubblica;  

2) indossare la mascherina chirurgica fornita all'avvio della procedura sanitaria e 

allontanarsi dagli altri conviventi;  

3) rimanere nella propria stanza con la porta chiusa garantendo un'adeguata 

ventilazione naturale, in attesa del trasferimento in ospedale, ove necessario;  

h) l'operatore di sanità pubblica provvede a contattare quotidianamente, per avere notizie sulle 

condizioni di salute, la persona in sorveglianza. In caso di comparsa di sintomatologia, dopo 

aver consultato il medico di medicina generale o il pediatra di libera scelta. 

 

 

 

 

INFORMAZIONI UTILI DA FORNIRE AGLI STUDENTI RIENTRANTI dall’estero: 

1. Non devono venire a scuola  

2. Coloro che rientrano in Italia e sono domiciliati nelle province di Milano e Lodi, 

devono registrarsi compilando il modulo presente al seguente link:  

https://portale.ats-milano.it/estero/index.php  

Una volta completata la registrazione, ATS li contatterà per programmare un tampone. 

3. Nel caso avesse già effettuato il tampone nelle 72 ore precedenti l’arrivo in Italia, o 

presso i punti di arrivo, deve inviare  la scansione del referto al seguente indirizzo 

mail: rientro@ats-milano.it specificando nel testo il codice fiscale, la data e il luogo 

di effettuazione del test. 

4. Per maggiori informazioni può chiamare il medico di famiglia o il numero 0285781 
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 Chiarimenti in merito a eventuale certificazione/attestazione del PLS/MMG nei 

casi in cui uno studente e/o un operatore scolastico resti a casa per malattia che 

non sia derivante da infezione da virus Sars-Cov2 per più di 3 giorni. 

Per i bambini da 0 a 6 anni la nota del Ministro dell’Istruzione del 03/08/2020 prevede la 

riammissione con il certificato medico. Tuttavia la normativa vigente (art. 2 L.R. 21/2005) non 

impone al PLS di rilasciare il certificato. Pertanto rimane a discrezione del singolo PLS la scelta 

sull’opportunità di rilasciare il certificato per la riammissione. 

Per i bambini di età superiore a 6 anni e per gli adulti il Rapporto ISS Covid-19 n. 

58/2020 prevede la riammissione con un’attestazione del medico. Tuttavia la normativa 

vigente (art. 2 L.R. 21/2005) non impone al PLS/MMG di rilasciare il certificato. Pertanto 

rimane a discrezione del singolo PLS/MMG la scelta sull’opportunità di rilasciare il certificato 

per la riammissione. 

 

 Chiarimenti in caso di possibile contatto stretto con persone risultate positive al 

tampone 

Il concetto di contatto stretto, a meno che non si tratti di parenti appartenenti allo stesso 

nucleo familiare, è a discrezione del medico di famiglia. Nel momento in cui quindi vi viene 

segnalata la questione dovete consigliare di contattare immediatamente il medico di famiglia e 

consultare il seguente link: 

https://www.ats-milano.it/portale/EMERGENZA-CORONAVIRUS/SEI-UN-CASO-O-

CONTATTO 

 

 

 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Annarita Mercogliano 
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

  ai sensi e per gli effetti dell’art. 3, c. 2 D.Lgs n. 39/93) 
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