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Incontri di sensibilizzazione tra specialista e genitori

L'adolescenza € una fase della vita straordinaria, ma al contempo fonte di disorientamento
e destabilizzazione. Questo periodo della crescita viene ritenuto un momento
particolarmente delicato sia per i ragazzi sia per gli adulti che stanno loro vicino.

Gli incontri vogliono essere I'occasione per offrire spunti di riflessione utili ad affrontare le
difficolta che potrebbero affiorare in questa fase del ciclo di vita e a sostenere i ragazzi a
superare i momenti critici. Verranno proposti non solo dei contributi teorici, finalizzati a
dare un inquadramento piu strutturato alle problematiche affrontate, ma anche altri stimoli
mirati ad attivare il confronto e la discussione.

Gli incontri si terranno presso la Scuola Secondaria llaria Alpi, via Salerno 1

» Lunedi 19 Novembre dalle ore 20.30 alle ore 23
LA MENTE ADOLESCENTE: COME POTER COMUNICARE CON [ FIGLI IN CRESCITA
Relatrice: dott.ssa Stefania Volpe, psicologa e psicoterapeuta

» Lunedi 28 Gennaio dalle ore 20.30 alle ore 23
ADOLESCENZA VIOLENTA: COMPORTAMENTI VIOLENTI E FENOMENI DI BULLISMO
Relatrice: dott.ssa Stefania Volpe, psicologa e psicoterapeuta

» Lunedi 18 febbraio dalle ore 20.30 alle ore 23
LE DIPENDENZE IN ADOLESCENZA: LA BILANCIA DEGLI AFFETTI
Relatrice: dott.ssa Stefania Volpe, psicologa e psicoterapeuta

> Lunedi 25 marzo dalle ore 20.30 alle ore 23

IL MAL DI VIVERE: ANSIA E DEPRESSIONE IN ADOLESCENZA
Relatrice: dott.ssa Stefania Volpe, psicologa e psicoterapeuta
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