
VALUTAZIONE DI EDUCAZIONE FISICA

PRATICO  Tipologia di prova : TEST MOTORI (velocità, 
resistenza, forza, mobilità,coordinazione dinamica 
generale e giochi di squadra)

 Numero di somministrazioni a quadrimestre:
almeno 4/5

 Indicatori di valutazione:
 Capacità di svolgere quanto richiesto con 

efficacia, precisione, collaborazione e 
autocontrollo

SCRITTO  Tipologia di prova : RELAZIONE SUL LAVORO 
SVOLTO – APPROFONDIMENTO DI ARGOMENTI 
INERENTI L’ATTIVITÀ SPORTIVA

 Numero di somministrazioni a quadrimestre:
1 /2

 Indicatori di valutazione
 Ampiezza dei contenut
 Organicità
 Capacità di relazione tra diversi contenut
 Capacità di rielaborazione personale

ALTRO  IMPEGNO, PARTECIPAZIONE, INTERESSE, 
RISPETTO DELLE REGOLE 

 Numero di valutazioni a quadrimestre:
1 /2

 Atteggiamento se collaboratvo,  se 
propositvo e se attivo e responsabile 
nel gruppo

LEGENDA 
DEL REGISTRO
ELETTRONICO

 S  : scritto

 P : pratico
 A :  altro




