1cS " ILARIA AL
KTTIVITA' SPORTIVE A SCUOLA 2011- 2012

Classi prime

Campionati Milano Sud
(selezione dei migliori atleti
di tutte le classi)

25/10/11 martedi
Triatlhon
Campo Carraro

18/11/11 venerdi
Corsa campestre
Campo Vismara

11 /5/12 venerdi
Atletica leggera
Campo Vismara

Giochi sportivi studenteschi

15 /11/11 Parco Travaglia Corsico
campestre provinciale

secondaria Progetto”Impariamo I’olimpiade “ 5 lezioni con esperti di espressivita
corporea durante le ore curricolari di sc.
In collaborazione con I'associazione motorie
ORMA
Sport a scuola al Parco Teramo (classi 13 ottobre 2011 giovedi
quinte e prime medie dell’Istituto)
25/10/11 martedi
Triatlhon
Campionati Milano Sud Campo Carraro
(selezione dei migliori atleti di tutte le 18/11/11 venerdi
classi) Corsa campestre
Campo Vismara
11 /5/12 venerdi
Atletica leggera
Classi Campo Vismara
Seconde 31/1/ 2012
secondaria Fase eliminatoria

Progetto Bowling e scuola

Bowling Corvetto

fasi semifinali e finali in orario
pomeridiano ( solo per gli ammessi)
periodo febbraio-marzo — maggio)

Progetto Rugby

In collaborazione con societa “Rugby
Cesano Boscone”

5, 6 lezioni con esperti/allenatori,
durante le ore curricolari di Sc. Motorie
(aprile- maggio)

Giochi sportivi studenteschi

15 /11/11 Parco Travaglia Corsico
campestre provinciale




Classi terze

secondaria

Campionati Milano Sud
(selezione dei migliori atleti di tutte le
classi)

25/10/11 martedi
Triatlhon
Campo Carraro

18/11/11 venerdi
Corsa campestre
Campo Vismara

13/2/2012 Pallacanestro maschile

13/3/2012 Pallavolo femminile

11 /5/12 venerdi
Atletica leggera
Campo Vismara

Giochi sportivi studenteschi

15 /11/11 Parco Travaglia Corsico
campestre provinciale

Gen/febb. 2012

Pallavolo Femminile

Torneo distrettuale

Torneo scolastico classi terze

Progetto “Tiro con I’arco”
In collaborazione con istruttori
FITARCO

5 lezioni con esperti/allenatori,
durante le ore curricolari di Sc. Motorie
(periodo marzo — aprile)

Progetto” frisbee”
in collaborazione con Associazione
Sport Ecologici

5 lezioni con esperti/allenatori,
durante le ore curricolari di Sc. Motorie
(aprile — maggio)

Basket 3

Maggio 2012
Selezione provinciale
Canottieri Milano

ICS " iLARIA ﬂlzl’l"
centro sportivo scolastico 2

011- 2012

giorno orario attivita luogo
Preparazione alle gare scolastiche:
Atletica leggera (campestre ,

Mercoledi 13,50-16,20 corse, salti, lanci) Via Salerno
Pallacanestro

(da ottobre a Pallavolo Palestra e campo

maggio) Tornei classi prime e seconde esterno

Gioved Corso gratuito per classi prime Palestra Tre Castelli

(da ottobre a 13,50 — 16,20

maggio) Avviamento alla pallavolo medie




