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L’importanza di crescere 

Undici incontri tra specialisti, docenti e genitori, in un 

mondo in continua evoluzione. 

Relatrice: dott.ssa Sonia Corbella, neuropsichiatra e arte terapeuta 
 

Il corso ha lo scopo di confrontarsi su temi nuovi, che fanno parte di un mondo sempre in 

divenire che spesso ci trova impreparati al cambiamento in quanto il suo movimento è 

spesso più veloce della nostra capacità di adattamento. 

Pertanto questi incontri saranno momenti di riflessione condivisa in cui certamente 

verranno segnalate e definite delle modalità per riconoscere i problemi a scuola e a casa, 

ma soprattutto ha lo scopo di condividere, confrontarsi ed esplorare nuovi modi più 

condivisi di affrontare le problematiche nascenti che docenti e famiglie devono affrontare 

nel quotidiano. 

Gli incontri saranno divisi in momenti con i soli docenti e momenti con i docenti e le 

famiglie, in quanto l’inizio di ogni processo di cambiamento è l’ascolto seguito da 

condivisione e consapevolezza. 

Il mondo moderno impone questo processo di cambiamento e di ascolto in ognuno di noi, 

ma il confronto è sempre molto raro. Proprio su tali basi nascono questi incontri che hanno 

lo scopo ultimo di comprendere ciò che non riusciamo sempre a gestire, ma che come  

scopriremo solo un lavoro di equipe può davvero modificare. 

A tal scopo per trovare una “qualche forma” di punto fermo in un mondo in continuo 

divenire utilizzo una poesia di Erri De Luca, che possa dare ad ognuno di noi una stabilità di 

valori da cui poterci muovere per affrontare temi tanto complessi e spesso dolorosi. 
 

Considero valore ogni forma di vita, la neve, la fragola, la mosca. 
Considero valore il regno minerale, l'assemblea delle stelle. 

Considero valore il vino finché dura il pasto, un sorriso involontario, 
la stanchezza di chi non si è risparmiato, due vecchi che si amano. 

Considero valore quello che domani non varrà più niente e quello 
che oggi vale ancora poco. 

Considero valore tutte le ferite. 
Considero valore risparmiare acqua, riparare un paio di scarpe, 

tacere in tempo, accorrere a un grido, chiedere permesso prima di sedersi, 

provare gratitudine senza ricordare di che. 
Considero valore sapere in una stanza dov'è il nord, 

qual è il nome del vento che sta asciugando il bucato. 
Considero valore il viaggio del vagabondo, la clausura della monaca, 

la pazienza del condannato, qualunque colpa sia. 

Considero valore l'uso del verbo amare e l'ipotesi che esista un creatore. 
Molti di questi valori non ho conosciuto 
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Gli incontri saranno così distribuiti durante il 2013: 
 

1° incontro: 24 gennaio 2013, dalle 17,00 alle 19,00 
ADHD e disturbi specifici di apprendimento : incontro per i soli 
docenti 
 

2° incontro: 7 febbraio 2013 dalle 17,00 alle 19,00 
La Disprassia evolutiva: cos’è. Come affrontarla a scuola: 
incontro per i soli docenti 
 

3° incontro: 14 febbraio 2013 dalle 21,00 alle 23,30 
Nuovi parametri di definizione dell’adolescenza e nuovi fattori di 

rischio in una società in movimento. Incontro serale per docenti 

e genitori. 
 

4° incontro: 28 febbraio 2013 dalle 17,00 alle 19,00 

Il cibo come nutrimento di corpo anima e psiche: segnali di 

disagio, come riconoscerli e come prevenirli. Modalità di 

gestione: incontro per i soli docenti 
 

5° incontro: 14 marzo 2013 dalle 21,00 alle 23,30 

Disturbi alimentari (anoressia e bulimia, binge eating disorder): 

cosa si intende per tali patologie, come individuarle, come 

prevenirle . Incontro serale per docenti e genitori. 
 

6° incontro: 18 marzo 2013 dalle 21,00 alle 23,30 

Bullismo: cos’è, cosa fare?, come prevenirlo? Incontro serale per 

docenti e genitori 
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7° incontro: 11 aprile 2013 dalle 21,00 alle 23,30 

La scoperta della sessualità in età pre-adolescenziale e 

adolescenziale: come gestirla, come renderla una parte 

fondamentale dello sviluppo del singolo senza demonizzarla. 

Incontro serale per docenti e genitori. 
 

8° incontro: 29 aprile 2013 dalle 21,00 alle 23,30 

Il fenomeno face-book : esperienze a confronto. Vantaggi e 

svantaggi dello sviluppo di questi momenti di incontro virtuale. 

Incontro serale per docenti e genitori. 
 

9° incontro: 9 maggio 2013 dalle 17,00 alle 19,00 

La gestione della complessità della classe scuola primaria. 

Incontro per i soli docenti. A questo incontro si richiede che i 

docenti scrivano prima i loro problemi con la classe e li 

spediscano con una settimana di anticipo(entro il 1 /5/2012) alla 

seguente mail: sonia.corbella@mail.com 
 

10° incontro: 16 maggio 2013 dalle 17,00 alle 19,00 

La gestione della complessità della classe scuola secondaria. 

Incontro per i soli docenti. A questo incontro si richiede che i 

docenti scrivano prima i loro problemi con la classe e li 

spediscano con una settimana (entro il 8/5/2012) di anticipo alla 

seguente mail: sonia.corbella@mail.com 
 

11° incontro: 30 maggio 2013 dalle 21,00 alle 23,30 

Dopo un anno di scuola riflessioni sul  momento dei compiti: 

significato del lavoro a casa, significato della fatica nella gestione 

dei compiti. Come rendere i compiti meno impegnativi? Incontro 

serale per docenti e genitori. 
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